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Cycle 2


Niveau 1, 2 et 3





�
Athlétisme des Animaux 


Rencontre créée par Alain POLIN Educateur Sportif à Villeneuve d’Ascq


Circonscription Lille3 - Villeneuve d’Ascq Nord


Fiche protocole rédigée par David RATAJ Conseiller Pédagogique EPS�






�
�






Compétence : Réaliser une action que l’on peut mesurer�
�
Logique de l’activité : Réaliser les 3 actions : courir, lancer, sauter pour battre son record en temps et en distance ; dans des formes différentes ; dans des espaces et avec des matériels variés�
�






MOYENS MIS EN ŒUVRE





( Date, lieu et horaires : Voir planning ci-joint (avec 3 à 4 classes maxi par créneau)


( Matériel : pancartes des animaux, comètes, haies, tapis de réception, CD rencontre (rythme de passage, top de départ, rotation des ateliers…)


( Encadrement : 1 adulte minimum par atelier (4) et 1 coordinateur


( Informations (transport, sécurité…) : Déplacement à pied avec assurance d’établissement ou en bus








PRINCIPE DE LA RENCONTRE





Il s'agit de proposer une rencontre d'athlétisme adaptée à l'âge des enfants. Pour éviter les notions de temps et de distance, qui sont encore très abstraites pour des élèves de cycle 2, ces variables ont été remplacées par des animaux représentatifs de l'épreuve : Un lapin pour la course, une puce pour le saut, un éléphant pour le lancer... Chaque atelier sera donc évalué en six échelons de six animaux. Lors de son passage, l'élève pourra constater à quel "animal" correspond sa performance (cf.fiche d'évaluation). La validation se fera par les adultes en cochant la case sur la fiche élève. Il pourra ainsi améliorer sa performance en essayant d’atteindre l’animal suivant. Les objectifs de cette rencontre sont triples : ( Une évaluation individualisée avec les animaux ( Un apprentissage de l’autonomie en respectant les différents signaux donnés par le CD ( Une évaluation collective en comptabilisant le nombre de points total pour tous les élèves d’une classe.








DEROULEMENT DE LA RENCONTRE


(Répartition des élèves de chaque classe par groupe de 5 à 7 élèves. Chaque groupe sera accompagné au moins par un adulte (enseignant, éducateur, parent) et se rendra dans un des 4 ateliers afin de réaliser un maximum d’essais. Chaque élève est muni d'une fiche d’évaluation préalablement remplie. Il la garde avec lui pendant toute la rencontre.


(La rencontre se termine lorsque les groupes sont passés dans tous les ateliers. 


IMPORTANT : Veillez à prendre le temps d'échauffer les élèves avant les épreuves et de leur montrer l'exercice à effectuer afin de leur permettre d'aborder l'athlétisme des animaux avec plaisir.


A la fin de la rencontre l'enseignant ramassera les fiches d’évaluation afin de les exploiter en classe (calcul des points, commentaires sur les performances).
































Atelier 1


« Je cours vite sur 6 secondes »








(Temps : 8 min


(Distance des animaux : 10m puis tous les 3.50m (GS) ou 4m (CP) ou 4.50m (CE1)





GESTION DES ATELIERS








Atelier 4


« Je saute le plus loin possible en double saut ou en longueur »





(Temps : 8 min


(Distance des animaux : Tous les 2m (GS), 3m(Cp) et 4m (CE1)





Atelier 3


« Je lance loin la comète »





(Temps : 8 min


(Distance des animaux : Tous les 50cm à partir de la planche d’appel





Atelier 2 


« Je cours vite en passant des haies »





(Temps : 8 min


(Distance des animaux : 10m puis tous les 3.50m (GS) ou 4m (CP) ou 4.50m (CE1)








