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Collation offerte après les épreuves.




Cycle 3





�
TRIATHLON 


Circonscription Lille3 - Villeneuve d’Ascq Nord


�






�
�






Compétences : Réaliser une performance mesurée, se déplacer dans différents types d’environnements �
�
Logique de l’activité : Ajuster son action à celle de ses partenaires : nager, courir, rouler�
�






MOYENS MIS EN ŒUVRE


 Lieu : Piscine de Babylone Villeneuve d’Ascq


 Date : 28 et 29 avril 2016


 Horaires (début et fin de rencontre) : 9h-11h15 et 14h-15h45 (retour dans les écoles vers 16h)


 Matériel : -1 sachet en plastique avec le nom de l’élève comportant : une paire de basket, un tee-shirt, un short et une serviette.         


	      -1 sac de sport comportant la tenue de bain.


 Encadrement : éducateurs sportifs, maîtres-nageurs, animateurs, enseignants et parents volontaires


 Informations (transport, sécurité…) : transports à pied ou en bus (voir planning). Infirmerie sur place.


	








DEROULEMENT DE LA RENCONTRE





 Organisation de la classe : 5 équipes (impérativement) de 3 à 6 élèves de niveau homogène. Chaque élève porte le n° de son équipe sur l’épaule, inscrit au marqueur indélébile. On commence par les meilleures équipes pour terminer par les plus faibles.


 Organisation de la rencontre :


	 La rencontre se déroule sur la demi-journée.


	  7 classes se rencontrent.


	 Les épreuves se déroulent en 5 vagues d’équipes de 3 à 6 élèves (2 à 3 élèves pour les CLIS). Le temps des trois épreuves est en moyenne de 15 min.


	 Un classement sera effectué en comparant les moyennes des classes.








	 Distance de l’épreuve natation : 30m avec départ dans l’eau (grande profondeur) et sortie par le petit bain. 


	 Zone de change : Avant le début de la rencontre, le nécessaire de change (sac plastique au nom de l’enfant) sera disposé dans le box de sa classe. Après l’épreuve de natation les élèves iront dans la zone de change pour se sécher et s’habiller (baskets et tee-shirt obligatoires).  1 adulte par équipe (l’enseignant ou un parent) sera présent pour l’aide au change.


	   Liaison vers la zone vélo : Elle se fait à pied, en courant.


	   Zone vélos : Chaque participant s’équipe d’un vélo et d’un casque. Des adultes  seront présents pour aider les enfants au choix du vélo et à la mise du casque s’ils en ont besoin. La distance du parcours vélo est de 800 m.


Liaison vers la zone course : Elle se fait à pied, en courant.


	   Course à pied : La dernière épreuve a une distance de 400m (2 tours du terrain). 


	  Liaison vestiaires : une fois la ligne d’arrivée franchie, les élèves se verront écrire sur la main le numéro correspondant à leur place (en bleu pour les garçons, en rouge pour les filles), pourront prendre une collation et seront aiguillés vers les vestiaires pour le rhabillage.


La vague suivante partira du bassin quand la précédente aura terminé l’épreuve vélo.





 Règlement et barème de l’épreuve :


	 Chaque vague se fera en réunissant les groupes de 3 à 6 élèves de niveau homogène de chaque classe.


	  Classement individuel  (1er garçon et 1ère fille à chaque vague).


	 Les abandons ne seront pas classés.


	 Un classement final par classe sera fait en totalisant le nombre de points des 5 équipes et en le divisant par le nombre d’élèves à l’arrivée.


Seront récompensés la meilleure classe, les  meilleures filles et les  meilleurs garçons.
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